Canal</
de Isabel Il

La 402 edicion de esta prueba popular, que se disputa en Madrid el préximo
domingo, cuenta ya con mas de 2.000 inscritos

La consejera Paloma Martin dara el pistoletazo de
salida de la Carrera del Agua

e Los atletas Alex Jiménez y Lidia Campo parten como favoritos en
el recorrido de 10.000 metros

e Los ultimos dorsales disponibles todavia pueden adquirirse en
www.lacarreradelagua.es

14MAR2023 - La presidenta de Canal de Isabel Il y consejera de Medio Ambiente,
Vivienda y Agricultura de la Comunidad de Madrid, Paloma Martin, sera la encargada de
dar el pistoletazo de salida de la 402 edicion de la Carrera del Agua, que se disputa el
domingo 19 de marzo en las calles de Madrid. El inicio de esta carrera popular contara
también con la presencia y apoyo de Alejandro Blanco, presidente del Comité Olimpico
Espanol.

Los atletas Alex Jiménez y Lidia Campo parten como favoritos al triunfo en el circuito
largo de 10 kilémetros. Ambos buscaran batir las plusmarcas de la prueba en este
recorrido, conseguidas el aio pasado por Ivan Roade (29;58) y Lucia Rodriguez (33:06).
A estos atletas contrastados se unirdn cientos de aficionados al running. En total, mas
de 2.000 participantes correrdn para la resaltar la importancia del agua como bien
escaso e imprescindible para la vida.

Los corredores del circuito de 10.000 metros tomaran la salida a las 9:00 horas en la calle
Mateo Inurria, junto al Cuarto Depdsito de plaza de Castilla. El trazado les llevara por
calles como Pio Xll, el paseo de la Habana, Padre Damian, la Castellana o la calle Bravo
Murillo. Los ultimos metros rodearan el Tercer Depdsito de Canal de Isabel II, hasta llegar
a la meta en el paseo Francisco de Sales, donde tendra lugar la entrega de premios.

Los participantes del recorrido de 5.000 metros, novedad en esta edicién, partiran
también a las 9:00 horas desde el punto intermedio del circuito largo, a la altura del
nimero 40 de Padre Damian. Ambas distancias estan homologadas por la Real
Federacién Espafiola de Atletismo.

Los mds rezagados todavia estdn a tiempo de apuntarse a la Carrera del Agua. Las
inscripciones pueden realizarse en la web www.lacarreradelagua.es hasta el sdbado 18

de marzo alas 14:00 horas, y estan abiertas a participantes desde los 16 afios de edad. El
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precio de cada dorsal es de 16,50 € e incluye la acreditacion de la marca, el
avituallamiento, una camiseta técnica con disefio exclusivo, la asistencia médica vy el
servicio de guardarropa.

Canal de Isabel Il creé la Carrera del Agua hace mas de cuatro décadas y es una de las
pruebas populares de mayor solera en la capital. El afio pasado regreso a las calles de
Madrid tras varios afios de ausencia. Alo largo de su historia, mas de 50.000
personas han corrido en todas sus ediciones. Ademads, cuenta con un perfil muy
favorable que contribuye a la obtencién de buenas marcas.

402 EDICION DE LA CARRERA DEL AGUA
Fecha: domingo 19 de marzo.
Hora: 9:00 horas. Salida 10K (c/ Mateo Inurria). Salida 5K (c/ Padre Damian).

Distancia: 5y 10 kilémetros homologados.

Inscripciones: 16,5 euros en www.lacarreradelagua.es.
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